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RISULTATS DES ETUDES ENLIEN

AVEC LA COVID-19:

968 personnes adgées de 12
a 92 ans ont fourni des
informations sur leurs réves
et cauchemars avant et
pendant la pandémie de
COVID-19

Réves et santé mentale

U

FREQUENCE DES REVES
46 P4 46 % des participants n'ont signalé

SANS CHANGEMENT

34 7%

AUGMENTATION

. REDUCTION

Mauvais réves Cauchemars

Dans I'ensemble, les
mauvais réves se sont
produits moins souvent
pendant la pandémie.

La fréquence des
cauchemars n'a pas
changeé pendant la
pandémie.

Essayer quelque chose encore et encore
Expériences sexuelles

Arriver en retard

Séparation avec un étre cher

aucun changement dans le nombre
de réves qu'ils avaient pendant la
pandémie par rapport a avant la
pandémie. 34 7 des participants ont
19 % signalé une augmentation des réves
et 19 7 ont signalé une diminution.

Stress

Plus les gens vivaient une
augmentation de stress
pendant la pandémie, plus ils
avaient de réves, mauvais
réves et des cauchemars.

Etre chassé ou poursuivi
Etre malade
Etre & I'hopital

Germes

20%

La fréquence des réves
d'inefficacité, de menace
humaine, de mort et de
pandémie augmentait a
mesure que les niveaux
de stress augmentaient

40 %

Fréquence des sujets des réves

REVES ET|SANTE MENTALE

Les réves sur la
pandémie étaient liés
aux niveaux de
stress

Les réves
d'inefficacité étaient

liés aux symptomes de

dépression

Les réves sur la mort
étaient liés aux
symptomes de
dépression et
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