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Petit-déjeuner des chefs pour la santé mentale

Le systeme de soins de santé mentale était défaillant. Nous avons donc lancé une révolution.
Et maintenant nous avons besoin de votre aide. 4 Octobre, 2023 www.leroyal.ca/petitdéjeuner

Exemples de courriels d’invitation pour 2023

Vous trouverez ci-dessous quelques exemples de courriels d'invitation que nous avons rédigés a
I'intention des capitaines pour qu'ils invitent des gens a se joindre a leur table de huit personnes. N'hésitez
pas a combiner et a personnaliser ces messages lorsque vous invitez de nouveaux ou anciens participants
a I'événement a se joindre a vous a votre table le 4 octobre. Nous vous encourageons a personnaliser vos
messages, de la maniére qui vous convient le mieux, a l'intention de vos amis, collégues et pairs, et a
constituer votre table de chefs de file de maniére diversifiée et stratégique.

Merci d’étre un chef de file pour la santé mentale!

1. Invitation a assister au Petit-déjeuner des chefs pour la santé mentale du Royal

Utiliser si : L'invité ne connait peut-étre pas |'événement.

Bonjour <Prénom>,

J'espére que vous passez un bel été!

Comme vous le savez, il est trés important pour moi de soutenir la santé mentale, et je sais que c’est aussi
votre cas. C'est pourquoi je vous invite a vous joindre a moi au Petit-déjeuner annuel des chefs pour la
santé mentale le mercredi 4 octobre 2023, a partir de 8h.

Cet événement, qui se déroulera en personne au Centre EY, réunira des chefs d’entreprise et des dirigeants
de la communauté pour les informer de I'importance du travail du Royal dans les domaines des soins et de
la recherche en santé mentale, tant dans notre région que dans le monde entier. Il s’agit également d'une
collecte de fonds dont I'objectif est d’'améliorer le fonctionnement du systéme de santé mentale pour tout
le monde. Chaque invité est encouragé a faire un don significatif, I'objectif étant de faire un don de 1200 $,
soit 100 $ par mois, afin d'améliorer le systéme de soins de santé mentale et les options de traitement

pour les personnes ayant des défis de santé mentale.

Je me ferai un plaisir de répondre a vos questions. J'espére que vous envisagerez de vous joindre @ moi
pour soutenir les soins de santé mentale.

J'attends votre réponse avec impatience.

Bien cordialement,

<Signature>

2. Invitation au Petit-déjeuner des chefs pour la santé mentale
Utiliser si : L'invité ne connait peut-étre pas ['événement
Bonjour <Prénoms>,

J'espére que vous passez un bel été!
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Je vous écris pour vous inviter a vous joindre a moi au Petit-déjeuner des chefs pour la santé mentale du
Royal, qui aura lieu le 4 octobre 2023 au Centre EY.

Si vous n'y avez jamais assisté, il s'agit d'un événement de collecte de fonds annuel qui vise a soutenir les
soins et la recherche en santé mentale. Au cours de cet événement inspirant d’'une heure, vous entendrez
des médecins, des chercheurs, des patients et des familles parler des programmes, de la recherche et des
innovations du Royal qui ont eu des répercussions positives dans leur vie et qui continuent de faire toute la
différence pour les personnes de notre communauté qui luttent contre la maladie mentale.

L'objectif est que chaque personne présente fasse un don d’au moins 1200 $ au Royal.

La santé mentale est une cause qui me tient a coeur pour de nombreuses raisons, et surtout parce qu’elle
touche <mon/ma membre de la famille/ami/proche/enfant/frére/sceurs. Je suis sir que vous soutenez de
nombreuses causes louables et que vous recevez de beaucoup de demandes de ce type, donc n’hésitez
pas a refuser si cette cause ne correspond pas a celles auxquelles vous faites habituellement des dons
caritatifs.

Jai joint les détails de 'événement et je serais trés reconnaissant si vous envisagiez de vous joindre a ma
table. N'hésitez pas a me contacter si vous avez des questions.

Bien cordialement,

<Signature>
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3. Rejoignez-moi (cette année encore!) au Petit-déjeuner des chefs pour la santé mentale du Royal
Utiliser si : L'invité a déja participé & I'événement avec vous auparavant.

Salut <Prénoms>,

J'espére que tu passes un bel été!

Le 4 octobre 2023, je vais assister a un événement trés spécial pour soutenir les soins et la recherche en
santé mentale, et je t'écris pour t'inviter a te joindre @ moi a nouveau.

Comme auparavant, le Royal va réunir plus de 750 personnes a l'occasion de son Petit-déjeuner des chefs
pour la santé mentale. J'apprécie énormément ta présence et ton soutien précédents a cet événement.
Comme tu le sais peut-étre, je suis un fervent défenseur du Royal et de sa mission d'aider les personnes
atteintes de maladie mentale a se rétablir plus rapidement.

Je joins les détails du Petit-déjeuner a ce courriel, mais les principaux points a retenir sont les suivants :
I'événement aura lieu le mercredi 4 octobre, a 8h, au Centre EY, et tu peux apporter des mouchoirs et ton
chéquier! Prévois également un moment dans ton emploi du temps ce matin-la pour participer aux
activités interactives qui sont organisées.

J'ai trés hate d’avoir de tes nouvelles!

<Signature>
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4. Rejoignez-moi au Petit-déjeuner des chefs pour la santé mentale du Royal

Utiliser si : Vious n'étes pas certain si la personne a déja été invitée au Petit-déjeuner, mais vous avez déja
la confirmation d'autres invités.

Bonjour <Prénoms>,

J'espére que vous profitez du beau temps!

Cette année, je me suis engagé a étre capitaine de table a 'occasion du prochain Petit-déjeuner des chefs
pour la santé mentale du Royal, qui aura lieu le 4 octobre. Il s'agit d'un événement spécial de soutien aux
soins et a la recherche en santé mentale, deux sujets qui me tiennent a coeur. Je vous écris pour vous

inviter a vous joindre a moi en tant que l'une des sept personnes a ma table.

Les autres invités qui ont déja accepté de me rejoindre ce matin-la sont : <liste des autres invités de la
table>.

Je joins les détails de I'événement pour que vous puissiez en prendre connaissance. Le plus important est
de retenir la date du Petit-déjeuner et d’en prendre note dans votre calendrier : le 4 octobre 2023, a 8h, au
Centre EY.

Dans I'attente de savoir si vous étes disponible pour rejoindre ma table, je vous remercie de votre
attention.

Bien cordialement,
<Signature>

P.S. : Vous pouvez toujours soutenir ma table méme si vous ne pouvez pas assister I'événement, en faisant
un don ici : <insérer le lien de votre page personnelle>.
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5. Choisissez votre propre ligne d’objet

Utiliser si : Dans toute situation.
Bonjour <Prénom>,

Je sais que la santé mentale est un sujet qui vous tient réellement a coeur. Accepteriez-vous de vous
joindre @ moi comme invité a ma table du Petit-déjeuner des chefs pour la santé mentale de 20237

Je vous invite le mercredi 4 octobre, & 'occasion de ce rassemblement communautaire, afin de démontrer
notre passion et notre engagement communs et d'aider les Canadiennes et Canadiens - un sur quatre -
qui vivent avec une maladie mentale ou un trouble lié & la consommation de substances. Faisons en sorte
que la santé mentale soit aussi importante que la santé physique. Lespoir devient possible lorsque des
personnes comme vous s'engagent a faire toute la différence - en donnant de leur temps et en faisant
preuve de compassion.

Date: Le 4 octobre 2023

Lieu: En personne au

Heure :

- 7h30 Ouverture des portes pour l'enregistrement des capitaines et des invités lors de la séance d'accueil
-8h  Rencontre avec les chercheurs en santé mentale de renommée mondiale du Royal dans le cadre de la
vitrine interactive de la recherche

-9h  Programme en direct animé par Sonya Shorey, vice-présidente de la stratégie, du marketing et des
communications chez Investir Ottawa et Bayview Yards

-10h Rejoignez des chefs de file en santé mentale pour une séance de réseautage et d'engagement sur le
théme de la recherche en santé mentale aprés I'événement

J'espére que vous vous joindrez a moi et a plus de 750 autres chefs de file en santé mentale pour participer a
cet événement ambitieux et inspirant.

Ensemble, nous pouvons contribuer a modifier le domaine de la santé mentale dans notre communauté.

Bien cordialement,

<Signature>


https://goo.gl/maps/5oMVBYJS716Xp6Pg9

