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Qu’est-ce que les entérocoques résistants a la vancomycine (ERV)?

Les entérocoques sont des bactéries qui se retrouvent normalement dans le systeme intestinal des humains. Ces
bactéries peuvent parfois causer une infection. La vancomycine est un antibiotique utilisé pour combattre I'infection
causée par des entérocoques. Une souche particuliére d’entérocoque, connue sous le nom d’entérocoque résistant a la
vancomycine (ERV), a développé une résistance a la vancomycine.

Quels sont les signes et les symptomes de l'infection a ’'ERV?
L'infection due a I'ERV se produit quand la bactérie envahit une partie du corps et se multiplie dans les tissus. Selon la
région infectée, la personne peut présenter divers signes et symptdmes de maladie tels que :

e fievre;

e infection de plaies;

. inflammation/rougeur;

. infection des voies urinaires;

° pneumonie.

Comment se transmet l'infection a I’ERV?

L'infection a I'ERV se transmet généralement d’une personne a |'autre par contact direct avec des selles, de I'urine ou du
sang contenant des ERV. Les personnes colonisées par les ERV peuvent transmettre I'infection a d’autres lorsqu’elles
oublient de se laver les mains apres étre allées aux toilettes. D’autres personnes risquent alors de contracter I'infection
en touchant les surfaces contaminées, comme les toilettes, les éviers ou d’autres objets, puis en portant la main a leur
bouche ou en mangeant sans s’étre lavée les mains au préalable. Comme les ERV peuvent survivre jusqu’a 7 jours dans
I’environnement, les surfaces touchées fréquemment deviennent donc une source majeure de transmission des ERV. Les
ERV ne se propagent pas dans I'air par la toux et les éternuements.

Gardez vos mains propres!

La meilleure maniére de prévenir le MRSA (et les autres infections) de se propager, c’est de vous laver les mains. Lavez-
vous les mains souvent :

¢ sj elles sont sales;

e avant de préparer des aliments ou de manger;

e apres vous étre mouché;

e apres avoir été aux toilettes;

e apres tout contact avec des liquides corporels;

e apres avoir changé un pansement.

Souvenez-vous!!

e Utilisez du savon et de I’'eau ou un produit nettoyant pour les mains a base d’alcool.

e Sivous pouvez voir de la saleté sur vos main, un produit nettoyant pour les mains a base d’alcool ne suffira pas. Vous
devrez les laver au savon et a 'eau.

Plus d’info?

PCI Canada (Prévention et contrdle des infections Canada)
https://ipac-canada.org/antibiotic-resistant-organism-resources

(en anglais seulement) .

Agence de la santé publique du Canada
https://www.canada.ca/en/public-health/services/infectious-diseases/nosocomial-occupational-infections/vancomycin-
resistant-enterococci.html
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